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                                                                 Dachau, 04.06.2025  
Elternbrief zum Thema Medienerziehung 

 
Liebe Eltern, 
 
 
Kinder wachsen heute mit vielen Medien auf – mit Fernsehen, Smartphones, Tablets, 
Spielen und dem Internet. Das ist ganz normal und gehört zu unserem Alltag dazu. 
Trotzdem ist es wichtig, dass Kinder lernen, richtig mit Medien umzugehen. 
In der Schule sprechen wir mit den Kindern immer wieder über Medien und versuchen, die 
Kinder für das Thema zu sensibilisieren. 
Gerade Sie als Eltern spielen dabei eine wichtige Rolle. Gemeinsam können wir Ihre 
Kinder unterstützen, damit sie lernen, Medien sinnvoll zu nutzen. 
Tipps für zuhause: 

• Sprechen Sie mit Ihrem Kind über das, was es sieht oder spielt.  

→ altersgerechte Inhalte! 
• Achten Sie auf feste Zeiten für Medien.  

→ die Bildschirmzeit (d.h. Fernsehen, Tablet, Smartphone, Spielekonsole) für 
Grundschulkinder sollte maximal 45 min am Tag betragen 

• Seien Sie Vorbild und zeigen Sie selbst einen guten Umgang mit Handy und Co. 

• Denken Sie daran, dass das Mindestalter für die Nutzung vieler sozialen Medien 

(What’sApp, Instagram, TikTok,…) 13 Jahre beträgt. 

→ sie dürfen also in der Grundschule nicht genutzt werden 
 

Wenn Sie Fragen haben oder sich unsicher fühlen, sprechen Sie uns gerne an.  
 
 
 
Herzliche Grüße 
 
Kollegium der Grundschule Dachau-Ost 
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