Richtig husten und niesen

Krankheitserreger wie Grippe- oder Erkaltungsviren wer-
den auch durch eine Tropfcheninfektion Ubertragen. Beim
Husten, Niesen oder Sprechen werden kleine Tropfchen ver-
spriht und die Erreger Uber die Luft verbreitet. Sie konnen
dann von einem anderen Menschen eingeatmet werden oder
auf Gegenstanden haften bleiben, die anschlietend von an-
deren berihrt werden.

Zeigen Sie lhrem Kind, wie es richtig niest und hustet. Das
bedeutet: moglichst dabel Abstand zu anderen Personen hal-
ten und ein Papiertaschentuch oder die Ellenbeuge vor Mund
und Nase halten. Tipp: Bei Schnupfen haufiger die Hande wa-
schen — insbesondere nach dem Naseputzen!




Behalt's bei dir!

Beim Niesen und Husten ein Ta-
schentuch oder die Ellenbeuge vor
Mund und Nase halten. Zu anderen
Abstand halten und sich abwenden.

Nase rein!
Zum Naseputzen ein Papiertaschen-
tuch nehmen. Aber nur einmal! An-
schlieRend Handewaschen nicht
vergessen.

Weg damit!

Taschentlcher nicht herumliegen
lassen. Nicht in die Hose oder in die
Handtasche stecken.

Ab in den Eimer!
Taschenttcher gehoren in den Mull-
eimer. Deckel zu und fertig.




Richtig Handewaschen

@ Wasser marsch!
Zunachst die Hande unter flieRen-
des Wasser halten.

€ Einseifen!

Die Hande sanft mit Seife einrel-
ben — nicht nur die Handinnenfla-
chen, sondern auch Handrtcken,
Fingerspitzen, Fingerzwischen-
raume und Daumen.

€) Zeit lassen!

Grundliches Handewaschen
dauert mindestens 20 bis 30 Se-
kunden. Kinder konnen wahrend-
dessen bis 30 zahlen oder ein
Handewaschlied singen.

@ Runter damit!

Danach den Seifenschaum gut
unter flieRendem Wasser abspU-
len.

@ Trocknen!

Anschliefend die Hande grind-
lich abtrocknen. Am besten mit
elnem eigenen, sauberen Hand-
tuch oder unterwegs mit Einmal-
tdchern.
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